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Zuger Helpis Jahresprogramm 2023 

 

Samstag, 28. Januar Schlittenrennen 

Samstag,  25. Februar Mini-GV mit Eltern 

Samstag,  25. März Frühlingsgefühle 

Samstag,  29. April Schneeglöggli 

Pfingsten, 27. – 29. Mai Jugendlager (Zuger Helpis gehen als 

Gruppe mit Jugendleitern) es nehmen 

Helpgruppen aus der ganzen Schweiz teil 

Samstag, 3. Juni Sommerbrise 

Samstag, 24. Juni Reiseziele 

15. – 22. Juli   EHLA (Erste-Hilfe Lager Militär-

Sanitäts-Verband Zürich) 

22. – 29. Juli   AULA (Ausbildungslager des Schweizeri-

schen Militär-Sanitäts-Verband) 

Samstag, 26. August Aqua-Fun 

Samstag, 23.September Super-Sami-Plausch (mit allen Helpgrup-

pen des Kantons) 

Samstag, 28. Oktober Geisterstunde 

Samstag, 25. November Nebelschwaden 

Samstag,  16. Dezember Zimetstern 

 

Wir treffen uns für die Übungen am Samstag von 9.15 Uhr bis 11.45 

Uhr in der Zivilschutzanlage beim Schulhaus in Oberwil. Für spezielle 

Anlässe gibt es eine Einladung. 

Mitnehmen: Getränk und Z’nüni, der Witterung angepasste Kleidung 

(teilweise sind wir im Freien)  



Was heisst HELP? H elfen  

 E rleben 

 L ernen 

 P lausch 

 

Was machen wir in der HELP? Wir lernen die Erste Hilfe mit viel Spass und 

Spiel 
 

Wer kann mitmachen? Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren 

 Jugendleiter ab 14 Jahren möglich 

 

Wann finden die Übungen statt? Wir treffen uns einmal pro Monat an einem 

Samstag von 9.15 Uhr bis 11.45 Uhr 
 

Jugendlager Über Pfingsten treffen wir die Helpis aus der 

ganzen Schweiz im Jugendlager 
 

Wie kann ich schnuppern Jederzeit! Ich melde mich einfach für eine 

oder beitreten? „Schnupperübung“ an 

 

Was kostet mich das? Der Jahresbeitrag beträgt Fr. 20.- 

 

Trägerverein: Die Zuger Helpis sind die Kinder- und Jugend-

gruppe des Samaritervereins Zug 

 

Kontakt: www.samariterzug.ch oder 

 e-mail: help@samariterzug.ch 

 Zivilschutzanlage, Tel. 041 710 29 76 

 (nur kurz vor und während den Übungen)  



 

Notfall – Nummern 
 

 

 

 

 

Polizei 117 

 

Feuerwehr 118 

 

Sanität 144 

 

Toxikologisches Institut 145 

 

Rega 1414 

 

 
 

Infonummer Notfallarzt Kt. Zug 0900 008 008 

Notfall Zahnarzt 0844 22 40 44 

Zug Apotheke (365 Tage offen) 041 720 10 00 
 

 

 

Kantonsspital in Baar 041 399 11 11 

Kinderspital Luzern 041 205 31 66 
 

 


